Sayin Velimiz,

Eylil ayinin en glizel yanlarindan biri, okula yeni
baslayan cocuklardir. Biraz boylarindan, biraz da
Urkekliklerinden onlarin okula yeni baslayan 6grenciler
olduklarini tahmin etmek cok da zor degil. Okula gidecek
olmanin getirdigi heyecan, anne babalari da sarsa,
heyecanin en bliyugi hic siiphesiz ilk kez okula giden

cocuklarindir.

Bu baslangig; yeni bir ortama girmek, hi¢ alisik olmadigimiz bir okul formasi giymek gibi durumlar igerir. Yani hig
de kolay bir baslangic degil. Ote yandan heyecan doludur; ¢cocuklarin cogu okula gitmeyi iple ¢eker, dzellikle de abla
veya abileri okula gidiyorsa...

Okula yeni baslayan ¢ocuklar beklentilerle karsilasirlar. Bircok anne baba, ¢ocuklarinin okula uyum saglamasi
yaninda bir an dnce okuma yazmayi 6grenmesini ister, bekler. Okuma ve yazma, ¢cogu zaman okula baslayan
cocuklarin ilk basarisi olarak algilanir.

Yetiskinler animsayacaklardir; sinifta okumaya baslayanlarin omuzlarina kurdele takilir ve gocuklar okumayi
s6kmek icin yarisirdi. ilk séken égrencilere hediyeler verilirdi. Ancak bunun yarardan ¢ok zarar verdigi anlasildi.

Cocuklar belirli bir yasa geldiklerinde okula baslasalar da, her cocugun gelisim diizeyi birbirinden farkhdir. Bu yas
doneminde, 1-2 ay blyiik veya kiiclik olmak bile 6nemli bir fark yaratabilir. Bu nedenle her ¢cocugun kendine 6zgi bir
hizla gelistigi / 6grendigi artik kabul edilmektedir.

Gunumizde okuma yazmayi ve temel matematik bilgisini 6grenme 1. sinifta tiim yili kapsar. Yani 6grencilere
okuma yazmayi 6grenmek icin tam bir sene zaman taninir.

Cocuklar okulda neler yasar?

Her ¢ocuk icin yeni bir ortama girmek zorlayici olabilir.
Cocuklarin okula basladiklarinda neden zorlanabildiklerini
anlamak icin aslinda duruma biraz da ¢ocukga bakabilmek
gerekir.

Ayni yerde 40 dakika oturma, dikkatini toplama ve dersi
takip etme, tuvaletini bu siire icinde tutma, tenefflste tuvalette
sira bekleme, tenefflis-ders dengesini ayarlama gibi bircok yeni
durumla nasil bas edilecegini gabucak 6grenmek, bir gocuk icin
hic de kolay degil.

Okulun yeni bir yasam alani olarak ¢ocuklara zor gelmesi

gayet dogaldir. Okul, bir¢cok yeni davranis gerektirir. Cocuklarin oturdugu yerden kalkip disari ¢ikarken, koridorda
yurarken veya kosarken bile dikkatli olmasi gereklidir.

Bir diger zor yani, cocugun alisik oldugu diger etkinliklerden farkli olarak yeni bir davranisi 6grenmesi ve devam
ettirmesi gerekmektedir. Buglinkl dersi yarina baglamak, okuldan sonra alistirmalar yapmak (6rnegin 6dev yapmak)
ve ertesi glin okula yine hazir olmak gibi. Bu etkinlikler, tek basina ve cogu zaman eglenmeden yapilmak
durumundadir. Bu nedenle diinyanin her yerinde ¢ocuklar, en 6nemli ugraslari olan oyundan derse geciste zorlanirlar.
Bir diger deyisle okula baslama, oyun cagindan okul cagina gegmek demektir. Oysa oyun oynamak ¢ocuk i¢in hala ¢ok

onemlidir. Tam da bu nedenle, oyun ¢cocugundan okul cocugu olmaya gecis ani olursa, ¢cocuklar okulda sikilir ve okulu
sevmez.

Okul yasamina gegiste bazen karin agrilari gibi sikintilar gorilir. Bu agrilar ¢ogu zaman endiselenmekle iliskilidir.
Cocugun endisesinin altindan ise ya okul odakli ya da ev odakli bir durum gikar. Ornegin, heniiz anneden ayrilmaya
hazir olmamanin getirdigi anneyi 6zleme, arkada kiigtik kardesi anneyle bas basa birakmis olmanin huzursuzlugu, ona
emek vermis anneannenin veya dedenin hastaligina dénik kaygilar, cocugu zorluyor olabilir.




Evi okula uygun hale getirmek

Cocuklar, 1. sinifa basladiklarinda, zamani kullanmayi ve
zaman planlanmasi yapmayi 6grenmek durumunda kalirlar ve
bu konuda onlara destek olunmasi gerekir. Okuldaki yasam,
saatlere bagli ve oldukga diizenlidir. Cocuklar bu diizene agir
agir ahsirlar. Okulda hep ayni saatte yemek yiyen cocuklar,
kisa bir slire sonra o saat geldiginde acikmaya baslarlar.
Cocuklarin bu degisikliklere alisabilmesi icin evde de birtakim
diizenlemeler yapmak gerekir.

Bu diizenlemeler 6zellikle zamanin kullanimina iliskindir.
Okuldan gelis saati belli olan ¢ocuk, eve girdiginde uyuyana
dek sahip oldugu serbest zamani dengeli kullanmakta
zorlanir. Okulda baskalari tarafindan diizenlenen zaman, evde

birden sinirsiz bir kaynaga donisirse ¢ocuklar bocalarlar. Bu
nedenle ¢ocuklar, zamanlarini planlamada bir yetiskinin destegine ihtiyac duyar.

Yetiskinlerin, zamani kullanma konusunda cocuklara destek olurken hem yasa uygun hem de abartisiz
davranmalari gerekir. Ornegin, okuldan gelen bir cocugun dinlenmek, rahatlamak ve birseyler yemek istemesi
dogaldir. Okul sonrasi bir stire oyun oynayabilmek ya da birkac tane cizgi film izleyebilmek ertesi gline hazirlik amaci
ile engellenirse, cocuklar okuldan soguyabilir. Alistirma veya 6deve gecis yumusak olmalidir. 1. sinifa giden ¢ocuklarin
dikkat siiresinin kisa oldugu distnilecek olursa, 6dev yaparken 15 dakika masa basinda calisip 5 dakika ara vermesi,
verimli ve sikilmadan galismasini saglayacaktir. Cocugun édevlerini kendi basina yapmasi, gerek duydugunda yardim
istemesi ve 6dev bittikten sonra anne ya da babanin ¢cocukla birlikte 6devi kontrol etmesi, hem 6grenmeyi destekler,
hem de anne baba ve cocuk iliskisinin glicli kalmasini saglar.

Yetiskinlerin uyku zamani konusunda ¢ocuklara 6zellikle yardimci olmalari gerekir. Evde birlikte televizyon
izleniyorsa, cocuklar anne babalariyla birlikte ge¢ saatlere dek televizyon izlemek isteyebilirler. Cocuklarin sabah
uyanabilmeleri icin ge¢ yatmamasi dnemlidir. Anne babalarin, 1. sinifa giden cocuklarinin en az 9 saatlik uyku alacak
sekilde, her aksam belirli bir saatte yatmasina 6zen géstermeleri gerekir.

Okuma istegi evde giiglenir

Arastirmalar, cocuklarin gerek okula hazir olmalarinda, gerekse okuma yazmalarinin gelisiminde ¢ocugun
cevresindeki yetiskinlerin olduk¢a dnemli bir rolli oldugunu géstermektedir. Yetiskinlerin olusturacagi ortamlar,
¢ocugun okuma yazmaya yonelik beceri kazanmasini dnemli derecede etkilemektedir. Cocugun kitap okumasini tesvik
etmek, okudugu kitaplara ilgi gostermek ve eger isterse anlattig kitabi dinlemek hic¢ de zor degildir ve istenirse keyfe
dondsebilir. Paylasilan bu keyif, ilerideki gliclii okuma ilgisinin temellerini olusturur.

Evde kitap okumak, televizyonun agik olmadigi veya baska dikkat gekici etkinliklerden uzak bir ortamda
gerceklesmelidir. Cocuga kitap okumak icin ayrilan bir yarim saat, cocugun okumayi
ve kitaplari sevmesi igin cok dnemli bir adim oldugu gibi, anne babanin gocuklari ile
keyifli zaman gecirebilmesi icin de ¢ok uygun bir aractir.

Son séz...

Cocugunuzun yeni baslayan okul macerasinda, onlarin heyecanina ortak olup
egitimi icin bizlerle yaptiginiz isbirligi, gosterdiginiz ilgi ve harcadiginiz emek igin
tesekkir ederiz.
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