SIDDET
VE
BASA CIKMA YOLLARI
VELI EGITIM SEMINERI

HAZIELAYAN LAR
Temel Onleme Ekibi
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SIDDET NEDIR?

Siddet, glic ve baski uygulayarak
insanlarin

bedensel veya ruhsal agidan zarar gormesine
neden olan bireysel veya toplu hareketlerin
timiddr.
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SIDDET CESITLERI
- Fiziksel :itmek, tokat atmak, tekmelemek,

tiikiirmek, yumruklamak, kol kivirmak, kol-bacak
kirmak, sagindan siiriiklemek, temel ihtiyaglari
kisitlamak, tibbi tedaviyi engellemek, yaralamak vb.

+ S0zli :siirekli elestirmek, asagilamak, kiifiir,
tehdit, katilimi engellemek, sorgulamak, bagirmak,
lakap takmak, alay etmek, hakaret, kigiimsemek vb.

- Toplumsal Iliskileri Sorgulayici:zorla
evlendirmek, tére, siirekli disari ¢gikmasini yasaklamak




SIDDET CESITLERI

»+ Ekonomik: Parasini almak ve geri vermemek, istemedigi iste
galistirmak, galistirmamak, ise yollamamak veya zorla galistirmak,
eline hig para vermemek vb.

» Cinsel:Iligkiye zorlamak, tecaviiz, baska kisilerle cinsel iligkiye
zorlamak, korkutan ve kiran davraniglar, kadinhgini / erkekligini
asagilamak, taciz, cinsel organlara zarar vermek, namus ve tére
baskisi ve oldiirmek vb.




| §1’:DDET DAVRANISI
ICIN RISK FAKTORLERI

* Yogun bir izolasyon iginde olmak,

+ Siddete maruz kalmak,

+ Asiri alinganlik,

+ Kendine yénelik diismanca davraniglar,
- Ofkeyi kontrol edememe,

- Bireysel farkhliklara toleransli olamamak,
- Madde kullanmak,
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» Evde veya okulda sosyal olarak asirt
igine kapanik ¢ocuklar,

» Okul basarisinin distik olmasi,
» Gecmisinde siddet iceren
davranislarin bulunmast,

» Durtisel /fevri olmak,
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SIDDET DAVRANISINI
NEDENLERI ?

+ Cevresel Faktorler,
» Toplumsal Faktarler,
» Ailesel Faktorler,

- Bireysel Faktorler,

Aea‘




CEVRESEL FAKTORLER

* Medyanin eftkisi,

» Sosyo-ekonomik faktorler (maddi
durum, issizlik v.b.)

» Yabancilasma,
+ 60g,
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TOPLUMSAL FAKTORLER

+ Toplumun yaraticiligi engellemesi (kendini
gercgeklestirme ihtiyacinin karsilanamamasi),

» Uyusturucu ve atesli silahlara kolay ulasma,

+ Sosyal diizensizlik,

- Egitim kalitesinin diismesi, Sinif gegme
sistemindeki adaletsizlik,

+ Sosyal ve sportif faaliyet alanlarinin
yetersizligi,

+ Ekonomik kazang ve sosyal statii edinme
cabasi,
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AILESEL FAKTORLER-1

» Ailenin ¢ocugun psikolojik veya maddi
ihtiyaglarini karsilamamasi,

- Aile ici etkilesim ve iletisimin bozulmasi,

» Cocuk ihmali ve istismari,

+ Yetersiz gozetim ve yonlendirme,

* Uygunsuz ve tutarsiz aile disiplini,

» Evlilikte veya ailede anlagsmazlik,catisma,

+ Siddet gosteren ebeveyn, abi,abla veya




AILESEL
FAKTORLER-2

+ Kardesleriyle veya akranlariyla kiyaslama,
» Asiri beklenti,

+ Kiifre, kavgaya tesvik etme,

* Bir ebeveynin veya yakinin kaybi,

» Soydan getirilen kalitimsal hastalik,

+ Ebeveynlerin yogun stres iginde bulunmast,
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BIREYSEL FAKTORLER

+ Okulu benimsememe,
» Okul basarisizligi veya okuldan alinma,
- Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu,

* Okulda psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmamasi (Sevgi -Ilgi),

- Arkadas edinememe, iletisim problemleri,

- (@ jstismar,hakaret yada dnemsenmeme,
adde bagimliligt,




SIDDETE MARUZ KALAN
okuLba  OGRENCI;

+ Teneffiislerde genellikle yalnizdir, sinifta hi¢ yakin
arkadasi yoktur

+ Takim oyunlarina segilmez veya en son segilir

+ Teneffislerde dgretmene veya diger yetiskinlere
yakin olmak ister

- Sinifta konugsma zorlugu geker, endiseli ve giivensiz
bir yiliz ifadesine sahiptir
- Okul basarisi aniden veya yavas yavas diiser

- Canini acitmaktan korkar

* Yasit gruplari iginde kendini gostermekten (fiziksel
veya sosyal olarak) kaginir




SIDDETE MARUZ KALAN
EVDE OGRENCI;

-Eve istii basi, kitaplari ve gantasi yirtilmis veya kirlenmis gelm

-Belli bir agiklama olmaksizin viicudunda yara, giirik, kesik, tirnak
izi olmasi

-Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi

-Eglencelere davet edilmemesi, kendi eglencelere okuldan kimseyi
davet etmek istememesi

-Okula gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi, sabahlari
istahsizlik cekmesi, siirekli karin agrisi ve bag agrisi

-Okula giderken yolu gereksiz uzatmasi

-Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

-Odev yapma isteginin azalmasi

-Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama

-Sik sik nedensiz ekstra para istemesi




UNUTMAYALIM KI:

BU BELIRTILER TEK BASINA
OGRENCININ SIDDETE MARUZ
KALDIGI ANLAMINA
GELMEMELIDIR
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AILELER NELER YAPMALTI:

* Gocugunuzun her seyin farkinda oldugu
bilin.

* Cocugunuzla siddeti konusun.

* Onu dinleyin ve duygularini kabul edin.

* Gocugu araci olarak kullanmayin: Aile ici
tartismalarda sizinle esiniz arasinda arabuluculuk
yapmasini yada taraf tutmasini istemeyin.

* Yiiziine bakarak, baska seylerle mesqul
an onunla konusun; ama ilk dnce

. dinleyin
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Ofke salgin gibi size de bulasacagindan iki
tarafta sakinlesinceye kadar mola verin

Kurallar1 agik olarak koyun

Siddet 1¢erikli tim davranislarini ciddiye
alin,normal olarak degerlendirmeyin

Kizdigimiz davranislarin benzerlerini siz
uygulamayin.(Sozel ya da fiziksel siddet)

[zledigi programlari, oynadig1 oyunlar takip edin

Kimlerle arkadaslik ettigini bilin, olumlu
ozelliklere sahip arkadasliklarini takdir edin




AILELER NELER YAPMAL

-Okul ile isbirligi yapin

-Zamanlarini doldurun, ugrasacak isler verin(Spor, folklor,
dans, mizik,resim vb.)
Siddet uygulayarak fayda saglamasini engelleyin

‘Neden siddet gosterdigini anladiginizi ama onaylamadiginizi v
bunun yerine alternatifler bulmasi gerektigini soyleyin

-Degismesi igin bikip usanmadan ve kizmadan bilgilendirin
-Olumlu davranis sergilediginde onu hemen adiillendirin

-Cocugunuzda gozlemlediginiz olumlu gozlemleri bagkalarin
yaninda da dile getirin

"\:

nu karar verme siirecine dahil edin.



AILELER NELER YAPMALT:

*Olumlu ve olumsuz davranislara gosterdiginiz tepkilerde tutarl
olun,

*Cocugunuzun gelisim donem ozelliklerini bilin,
‘Degisim i¢in sabirli olun,

«Cocuklar sorumluluklarini kendi kendilerine almazlar bunu
onlara sizin 6gretmeniz gerekmektedir.

Cocugunuzun alacagi sorumluluklar onun yasina ve
potansiyeline uygun olarak belirlenmeli ve cocugunuz
buiyudikce daha ciddi sorumluluklar almasi saglanmahdir.

gunuzun sorumluluklarini onun adina ytiklenmeyin,




Giiven verin;Cocugunuza ¢evresinde yasanan siddet
hakkinda yardim alabilecegi kisiler oldugunu, gerekirse
yasal yollara basvurabileceginizi anlatarak giiven verin.

Yardim isteyin;Ogretmen, siddetin etkileri ile bas
etmesinde ¢cocugunuza destek ve anlayis gosterebilir,
cocugunuzu okulunuzdaki Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Servisine yonlendirebilir




'BENI ILGIVLE
DINLEDIGINIZ I¢IN
TESEKKUR EDERIZ
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