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COCUGUM OKULA
BASLIYOR




Hayatinizda

yeni bir sayfa agiliyor. Bu
baslangi¢ hem onun hem de
sizlerin hayatinda yepyeni bir

donemin baslangiciu....
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Sizce bu yeni ortam

cocuklarimiz icin neler
ifade ediyor?
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Yeni ve farkl arkadaslar,
ogretmenler

Yeni bir fiziksel cevre (Ortam)
Yeni kurallar, onlari bekleyen
sorumluluklar (6rnegin, sabah

vaktinde kalkip hazirlanmak,
okula yetismek vb.)
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sosyal ortamdir
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» Cocugun bu ortama uyumu, aileden
kazandig: iletisim becerileri ve iligki
bicimlerini kullanmasiyla miimkiindiir.

* Cocuga anaokulu doneminde ve daha
oncesinde kendi ayaklari tizerinde
durabilme yeteneginin verilmis olmasi
gocugun okula uyumunu
kolaylastiracaktir.
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Okul stresinden
kurtarmaliyiz

* "Okul” cocuklarda strese yol acabilir.
Okul stresinin en temel nedenlerinin basinda;

-- Okul hakkindaki belirsizlikler ve bilgisizlikler
gelmektedir.

Daha once dar bir sosyal ¢gevrede bulunan dgrenciler
bu ylizden okula baglama konunda isteksizlik ve
stres yasayabilir.

Bu bakimdan gocuk okula baslamadan énce bilgisizlikler
ve belirsizlikler giderilmeye ¢alisiimalidir.




Her seyin basi
anlayis

Anne babalar gocuklarina karsi
anlayish olmahdir:

- "Bebek misin sen, kocaman adam
oldun, korkacak ne var?” gibi bastirici
yontemlerden uzak durmalidirlar. Bu
yaklasim sorunlari ¢ozmez, bastirir.
Bastirilan bir sorun da sonradan daha
biyiik bir sekilde karsimiza tekrar cikar.
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Abartili anlatimlara son
verin

Okul, sinif, sira, 6gretmen, mudur,
ders, teneffis, sinif arkadasi ve okul
arkadas! gibi kavramlar konusunda
gergekgi bilgiler verilmelidir.
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/
& Cocugu "okul“la

korkutmayin

* Hata yaptiklarinda onlari okul veya
ogretmenle korkutursak, cocugun
6gretmenden ve okuldan sogumasina
sebep oluruz. Okul ceza verilen bir
yer olarak gosterilmemelidir.
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Okulu sevmesini saglayin...

* Gocugun okul kiyafetlerini okula gelmeden
énce giymesine izin vererek, onlara
alismasini saglayabiliriz.

» Cocugun okulda kullanacagi kitabi, defteri
ve kirtasiye malzemelerini segerek
kendisinin almasina izin verilmelidir.

Boylece gocuk okul ile ilgili glizel duygular
hissedecek, psikolojik olarak kendisini
okula hazurfayacak’rnr
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+ Aileler okulun agildigi ilk
birkag giin gocugu okula
bizzat gétiirebilir.
Ancak bunda da asiri
korumaci bir tavir
takinmamalidir.
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Okul, 6grencinin bastan
savildigi bir yer degildir

* Aileler gocuga "Okullar agilsa da senden
kurtulsam.” dememelidir.

- Ogretmenleri de;
her seye kizan,
stirekli ceza veren,

hep yargilayan bir kisi olarak degil:

ogrencileri ¢ok seven, onlari yarinlara hazirlayan
bir kisi veya kisiler olarak gosterilmeliyiz.

Gocuklarimiz gretmenlerini gok sevmeli, onlara
derin saygi duymalidir.



Ailenin asiri koruyucu tavri

okul fobisine sebep oluyor

+ Cocuk;

_ Asiri korumaci bir anlayisla
yetistirilmisse,

_Arkadaslariyla iletigimi ¢ok az olmussa,

_Disariya pek ¢ikmamissa,

_Kendi ayaklar: iizerinde duramiyorsa
ailesinden uzak kalmak onu ¢ok korkutur.

Bu durum pek ¢ok cocukta goriilir ve
zamanla diizelir. Ancak dizelmeme
olasiligi da vardir.




Birbirine duygusal anla asirt
derece de bagl ailelerde ¢ocuk,
okula gittiginde anne babasinin

ona olan sevgisinin azalacagin
dusginebilir.

15




Ailenin gocukla kurdugu yanlis
iletisim de okul fobisinin
kaynagi olabilir.

Anne veya baba, "Beni
Uzersen annesiz, babasiz
kalirsinl” ya da benzeri
sozler kullanarak gocugu
kontrol altinda tutmaya
calismislarsa;

Cocuk her tehlikede
sigindigi ailesinin
kendisini birakip

gidecegini disindr.

Erdil Yogaroglu © www.komikaza.ne!



T Okul fobisinin

belirtileri nelerdir?

- Okul fobisi (korkusu), kuvvetli bir
endise sebebiyle ¢ocugun okula
gitmeyi reddetmesi veya bu
konuda isteksiz goridnmesidir.

» Okul fobisi yasayan gocuklar
genellikle okul saati yaklastiginda
isteksizliklerini bedensel
yakinmalar ile dile getirmeye

calisir.
-
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BEDENSEL YAKINMALAR

* Gocukta mide bulantisi, karin ya da bas
agrisi seklindeki bedensel sikayetler
genellikle sabahlari uyanir uyanmaz
baslar.

- Istahsizlik ve uykuda huzursuzluk,

+ Sik sik hasta olmadigi halde hastaymis
gibi davranmak,

» Alinganlik ve sinirlilik, enerji kaybi,
* Okul etkinliklerine karsi ilgisizlik,

» Utangaglik ve icekapaniklik gibi belirtiler
gordaldr. . o
Cocuklardaki bu belirtiler, okula

gitmemelerine karar verilir verilmez
de kaybolur.




Cocuklar, aslinda bu sekilde davranarak
anne-babalarini okula gitmemek igin ikna
etmeye ¢alisirlar. Aileleri onlara " Tamam,

bugtin okula gitmeyebilirsin." derse,
cocuktaki psikosomatik olan bu sorunlar
birdenbire ortadan kalktigi, agrilarin gegtigi
gordlir.




OKUL FOBISININ
NEDENLERI

* A) Aileden kaynaklanan
nedenler

* B) Okula bagli nedenler.

M
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Aileden kaynaklanan

nedenler

+ 1. Okul fobisi ne sekilde ortaya gikmig
olursa olsun, kaynagi genellikle anneden
ya da anne yerine gecen kisiden ayrilma
korkusudur

+ 2. Okul fobisi olan cocuklarin
yasamlarinin daha énceki yillarinda
anneleri tarafindan asiri ézen icinde
biiyiitildiikleri goriiliir.

f‘@‘
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Aileden kaynaklanan
nedenler

* 3. Anne- babanin kendilerine ve gocuguna bir
sey olacagi konusunda yogun kaygi duymasi.

* 4. Cocugun anne- babasinin yoklugunda
kendisine ya da anne- babasina bir sey
olacagindan korkmasi.

o

-+ B, Basamsuzh?l konusunda ailenin verecegi
olumsuz tepkiler gcocugun okuldan ve derslerden
sogumasina neden olabilir.
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Aileden kaynaklanan
nedenler

+ 6. Bosanma, anne veya babanin bagka
biri ile evlenmesi, maddi sorunlardan
kaynaklanan stresli bir ev yasami.

» 7. Gocugun yeni bir kardesinin dogmasi,
tasinma, hastalik, yakin birinin 6limd gibi
bir stres faktoriiniin olmasi

f‘@‘
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Okula Bagli Nedenler

» 1. Basarisizlik duygusunun
yasatiimasi

» 2. Okulda ya da okul yolunda
fiziksel olarak tehdit edici bir yerin
ya da birilerinin olmasi



Okula Bagli Nedenler ac%

» 3. Gocugun okulda hirpalanmasina,
reddedilmesine ve kavga etmesine yol
agacak bir sosyal beceri eksikliginin
olmasi




Nasil yaklasiimali? Neler
yapilmalhi?

1. Cocukla
glivene dayal
bir iligki
kurulmahdir.

4@‘
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Nasil yaklasiimali? Neler
yapilmali?

2. Okula gitme konusunda 6diin
verilmemeli, mutlaka okula
gitmesi saglanmalidir. Bu
¢oziimiin yarisidir.

Cocuga, okulun amacini agiklamak, okula
gitmesi konusunda ailenin tim
fertlerinin kararh ve tutarl olmasi
ISe yarar.

Okula gitmemesi halinde yapilan
calismalardan geri kalacagi ve bunun
kendisi igin bazi aksakliklara yol
agacagini anlatmaya ¢alisiimaldir.



Nasil yaklasiimali? Neler
yapilmalhi?

3. Cocugun kendini terkedilmis ve
yalniz hissetmesine yol agacak
davranislardan kaginmalidir.

4. Cocugun fiziksel yakinmalar
varsa kontrol etmek icin doktora
gotirdlebilir.

f‘@‘

X5

Al
28




Nasil yaklasiimali? Neler
yapilmali?

. Okula gitmediginden dolayi ¢ocugu suglamamali,
korkusu ve gézyaslariyla alay edilmemelidir.

. Vedalasmalari ¢cabuk ve kisa siireli tutarak,
ayriliklarin dogal oldugu hissettirilebilir.

. Ona gliniinizin nasil gegecegini anlatip, onunla
gundnun nasil gegtigi hakkinda konusmak her
ikinizi de rahatlatabilir.

. Gocuga okula gitmesi gerektigi, zaman gegerse bu
korkuya birde derslerden geri kalmig olmanin
korkusunun eklenecegi soylenmelidir.




Nasil yaklagiimali? Neler yapilmali?

9. Cocugun endiseleri, duygulari lzerinde konusmak,
hem sikintisini paylagsmasini hem de anlasildigini
hissedip rahatlamasini saglar.

10. Bu sikintili durumun gegici olabilecegi, kendisiyle
ayni durumda olan baska ¢ocuklarinda oldugu
anlatilabilir.

11. Bos zaman ve oyun becerileri kazandirarak anne
babaya bagimlilik azaltilabilir. (Yeni hobiler
bulunabilir)

12. Arkadas toplantilar: diizenleyerek, sosyal
beceriler kazanmasina firsat taninabilir.

13. Anne babanin beklenti diizeyini gergekgi kilip
gocuga zaman tanimasi korkuyu yenmesini
kolaylastirabilir.



BiRINCI SINIF
OGRENCI
VELILERINE
ONERILER



Cocuqun Okul

Basarisinin Artmasi Ve Olumliu
Davranislar Kazanmasi Konusunda
Atilmasi Gereken llk Adim;

Azarlamayi, bedensel ceza
vermeyi, elestirmeyi ve
baskalariyla kiyaslamay!

birakmaktir.

Kiyaslamak reddetmektir.

Cocugunuzu oldugu gibi kabul
edin. .




Onemli olan performans degil
cabadir. Yani cocugun basarmak icin
gosterdigi emektir.

Ornegin ¢cocuk yaptigi resmi
gosterdiginde ‘Aferin cok
guzel olmus benim kizim ya
da oglum cok yetenekli’ gibi
sozler soylenirse cocugun
yeni resim yapma
konusunda cesareti
artar.Cabasi desteklenmezse
cesareti kirilir. BU NEDENLE
BASARILARINI

OVMEKTEN
KACINMAYIN.



ANNE BABA OLARAK
COCUGUN ODEVLERINE
VE |
DERSLERINE NE KADAR
MUDAHALE ETMENIZ
DOGRU

OLUR?

0LSAYDL, BOYLE KENDE
KENDEME KONUSACAGIMA
YAZARDIM SIMOL..
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Anne baba cocuga ihtiyaci oldugunda yardim
edebilecegini acik ve net bicimde ifade etmeli ama
cocugun yerine hicbir sekilde sorumluluk
almayacagini da hissettirmeli.

Dolayisiyla cocuk verilen odevleri kendisi yapmali,
anlayamadigi zaman ya da kontrol edilmesi

asamasinda anne baba yardim etmelidir.

Bu yastaki ¢ocuklarin dikkat
siireleri kisa olduqgu igin, ders
calisma siiresi 15- 20 dakika
kadar olmalidir. 15 dakika
kadar ara verildikten sonra
tekrar ders calisilabilir.



® Zaman zaman 6gretmeninden
¢ocugunuzun ders ve davraniglar:

hakkinda bilgi
alin. Ama her giin degil.

® Ogretmenin de yogun
olabilecegini diigiinerek uygun zamani
onceden belirleyin.

® Cocugunuzun ogretmeniyle iligkinizi
bozmayin. Farkh diisiindiigiimiiz konular
olabilir. Bu konulari uygun zaman da
ylz yiize konugsmayi deneyin.
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