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m Sinavlardan bir giin 6nce ders ¢alismayi
tamamen birakiniz.

m Sinavlara kadar oldugu gibi sinav arifesinde de
sagligr bozacak yagl yiyeceklerden ve soguk
iceceklerden uzak durunuz.

m Sinav arifesinde desarj olma ve gezme adinda
sinavi olumsuz etkileyecek gezintilerden
kagininiz. Sinavi olumsuz etkileyecek gezme ve
yeme i¢meleri sinavdan sonraya birakiniz.



m Sinav arifesinde giini dinlenerek ve rahat bir
or;ramda sevdiginiz seyler yaparak gegirmeye
calisiniz.

m Sinavdan onceki giin sinav motivasyonunuzu
bozacak faaliyet ve ortamlardan uzak durunuz.

m Sinav motivasyonunuzu bozacak televizyon
Erogramlar‘m an, aile ve arkadas
onusmalarindan uzak durmaya ¢alisiniz
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m Iyi yapiimig bir kahvalti size enerji verecektir.

m Sinav sabahi, uykunuzu alacak sekilde kalkmak igin her
zaman ki saatinizde yatin.uyumak igin kendinizi

zorlamayin.
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m Sinav igin gerekli belgeleri dnceden
hazirlayin.Nufus clizdani, en az iki adet koyu
Slyah ve yumusak kursun kalem, kalemtiras ve

leke birakmayan yumusak silgi.
m Sinav saatine yakin telas ve kaygi yaratmayin.

m Sinava gireceginiz yere en az 30 dk once
gidin.




o
m Sinavi basaracaginiza kendinizi telkin edin.

* Basarinin anahtari basariya duyulan
inangtir.  vewst kog

* Basari her gtin toplanan kiigiik ¢cabalarin
tekraridir. roeertcoLLier

* Hayat geg kalanlari hig affetmez.  coreacov
* Iki giini esit olan aldanmistir. Hz munammen
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SINAV SABAHI

SINAVA
GIDERKEN
YAPILMASI
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m Sinav sabahi hazirliklari tamamlamak ve sinava yetisebilmek icin
erken kalkiniz.

m Sinava, iyi bir kahvalti yaparak giriniz. Zihni agar diye midenizi
bozacak yiyecek ve iceceklerden uzak durunuz.

m Sinav sabahi, sinavda sizi tuvalete cikma ihtiyaci hissettirecek kadar
asir1 sivi tuketmekten kagininiz.

m  Sinava icinde rahat edebileceginiz elbiselerinizi giyerek giriniz.
Sinava giderken sinav stresine ve hava sartlarina bagl olarak usume
yada terlemelere karsi rahatlikla giyip cikarilabileceginiz bir ust
bulundurunuz.
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m Sinava giderken “ kimlik, iki tane kursun kalem, silgi ve
kalem tirasi” almayi unutmayiniz.

m Heyecana bagli olarak bogazlarin kurumamasi igin
su, strese bagli olarak dusebilecek kan sekeri icinde
seker almay! da unutmayiniz.




"
m Sinava gireceginiz okulun bahg¢esinde 30 dakika
once hazir bulunmaya calisiniz. Okul bahgesine

cok erken gelme kaygl, gec gelme de size panik
yaptirabilecegini unutmayiniz.

N
Sinav icin sinifiniza girerken rahat ve sakin
olmaya ve sinav icin olumlu seyler dusunmeye
calisiniz.
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"
m Bu sinava bir tek siz girmiyorsunuz; diger

kisilerin durumlar: da sizin ki gibidir.

m Sinava baslamadan 6nce tuvalet, vb. diger
ihtiyaclarinizi karsilayin.

m Gorevlilerce sinavda yapilacak agiklamalari iyi
bir sekilde dinleyin, anlayamadiginiz yerleri
mutlaka sorun.




o
-

m Size verilecek olan cevap kagidiyla ilgili
kodlamalar! dikkatli ve eksiksiz olarak
doldurun. Cevap kagidinizin sizin lizerinize
dizenlendigini, kitapgik turintzu ve T.C. kimlik
numaranizi kontrol edin.

m Sayfalarin eksik olup olmadigini kontrol edin.

m Kitapgik tirunuzi dogru bir sekilde
isaretleyin.
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s . .
ZAMANI 1YT KULLANMAK ICiN

DIKKAT ETMENIZ GEREKEN HUSUSLAR
SUNLARDIR.
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m “Her test 20 soru icerir.
m Her testin suresi 40 dakikadir.

m [estler arasinda 30 dakikalik dinlenme
suresi vardir.

m Aralarda c¢iktiginiz sinavla ilgili
konusmayiniz.




m Zaman yetmez diye bir sey disilinmeyin. Sizlere verilen siire
sorularin ¢ozimlerine mutlaka yetecektir. Hatta fazla zaman
kaldigini goreceksiniz.

m Sinav basladiginiz zaman kisa siireli de olsa bildiklerinizi
unutabilirsiniz. Bunun gegici oldugunu ve bir iki soru yaptiktan
sonra gegecegini unutmayiniz. Devam ettigi takdirde panik yapma
yerine nefes alma egzersizi yapiniz.

m Sinava bagladiginizda heyecan mutlaka olacaktir.Ilk sorulari
okudugunuz halde anlamayabilirsiniz. Hemen kagit-kalemi birakin,
gozlerinizi kapayip derin nefes alin. Basaracaginiza dair kendinize
telkin edin.
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i TEST COZME TEKNIKLERT

» Dort siktan olusan her sorunun

- Bir dogru cevabi

- Bir ¢geldiricisi

- Iki tanede kendi icinde dogru fakat kesinlikle
cevap olamayan sikki vardir .




‘L TEST COZME TEKNIKLERT

~ Cevap siklarinda
cevaba benzeyecek bir

sik bulunur. Bunlara
CELDIRICT ad verilir.

> Celdiriciler ilk bakista
cevap gibi algilanabilir
ama ufak bir zihinsel
egzersizle dogru
cevabi bulmaniz
mumkundur .




"
m Ilk planda yapamadiginiz sorularin yanina
bazi sekiller koyarak atlayiniz.

Bunu yaptiginiz da sinavin sonunda
artan vaktinizde belirlediginiz sorulari
¢ozmeye baslayabilirsiniz.
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i TEST COZME TEKNIKLERT

> Sinavda zaman kullanimini en fazla zora sokan
bildiklerimiz ve bilmediklerimiz degil, biraz
bildigimiz ya da tereddiit ettigimiz sorulardir. Bu
nedenle soru ile inatlasmak "bu soruyu ¢6zmezsem
6liridm" mantigi bu testin sonunda hisrana ugrama
riskini artirir .
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m Alti gizili veya koyu yazil kelimeye dikkat edin.
m Soru kokleri sorunun anlasiimasinda onemli yer tutar.
..degqildir? - ..yoktur? - ..olamaz? gibi

m Uzun sorulardan korkmayin glinkd bu tir sorular iyi
agiklanmistir.

m Paragraf sorularinda 6nce soruyu daha sonrada
paragraf metnini okuyun.Béylece sorudan istenilenin
ne oldugunu anlamaniz kolaylasacaktir.
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m Sorularin zorluk dereceleri
soyledir.

7% 10 ¢ok kolay
% 20 kolay
% 40 normal
% 20 zor

% 10 cok zor

Buna gore tim sorular:
cevaplamayabilirsiniz. Bu
dogaldir.

Normal+kolay+¢ok kolay
derecede ki sorulari
yaptiginizda tiim sorularin %
70'ni basardiniz demektir.
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m Sorularda ki sekilleri ¢izerek vakit kaybetmeyin. Soru
kitapgigi lzerinde karalamanizi yapin.

m Sinav sirasinda dikkatiniz dagilabilir. Bu anlarda
soruyu tekrar okumak yerine kalemi bir sireligine
birakip 10-15 sn.dinlenin.(Derin nefes alma-gozleri
kapama gibi.)

> Sorulari okurken hiziniz kesecek olan dudak
kipirdatarak okumaktan uzak durun. Cinkd bu durum
hizinizi kesecektir .
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tim segenekleri okuyun. ¢linki soruda istenen en
dogru ise ilk segtiginiz ne kadar dogru ise yanlis
olabilir.

m Her sayfa bi’riiinde cevaplarinizda kaydirma yapip
yapmadiginizi kontrol edin. Soru kitap¢igi tizerinde
mutlaka isaretleme yapin. Kaydirma yapmigsaniz bu
sayede; cevap kag‘i’ldmda ki isaretlemenizi vakit

kaybetmeden topluca yapabilirsiniz.

m Soru kaydirma, yanhg isaretleme gibi telagi olmayan
ogrenciler kendi isaretleme sistemleriyle sorulari
cozebilirler.



m Ard arda ayni sikki 6 kere isaretlemisseniz
cevaplarinizi kontrol edin.

m Cozemediginiz sorularda moralinizi bozmayin. Hemen
diger soruya geﬁm. Soruyla inatlagmayin. ¢lnku zor
soruyu degil, ¢ok soruyu yapan sinavi kazanacakftir.

m Yanlis cevaplar dogrulardan gotirmeyecegi igin tim
sorulari yanitlayin.

> Oncelikle sorunun okunup anlasiimasi daha sonra
cevabin distnilmesi gerekir. Kesinlikle soruyu okurken
cevabi disunmeyin. Her iki durumun birbirinden
ayrilmasi gerekmektedir .



m Sayisal sorularda mutlaka islem yapiniz.

.......

mutlak ¢izin

» Cevap siklarindan sorunun ¢éziimine gitmek de test
tekniginde onemli bir yoldur. Yiizde yiz emin
olmadiginiz sorularda siklari eleyerek dogru cevaba
yaklasabilirsiniz .

m Aralarda; bitirdiginiz testin gok iyi gegtigini,
gozeceginiz testten de basarili olacaginizi kendinize
telkin edin.



m Yoruldugunuz zaman bedensel egzersizler yapin. Ses

¢ikarmadan kollarinizi, basinizi ve ayaklarinizi hareket
ettirin.

m Sinav siresini sonuna kadar kullanmaya ¢aliginiz.
m Sik sik saate bakmayin.

m Tirkce, matematik, fen sorulari size daha gok puan
kazandirir dikkat edin.

m Sinav bitiminde kodlamalarinizi kontrol edin.
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BASARI OYKULERI

m Margaret Mitchell'in Unlid "Rizgar Gibi Gegti” adli kitabi tam 38
defa reddedildikten sonra basildi.

m Miki Fare adli ¢izgi kahramanini gizen Walt Disney hakkinda resim
kabiliyeti olmadigr soylenmisti. Disneyland't kurmadan énce de
defalarca iflas etmisti.

m Genetik biliminin kurucusu Gregor Mendel, gengliginde okumak
istedigi Universitelere ya kabul edilmiyordu ya da ayrilmak zorunda
kaliyordu. Ayrildigi tniversitenin profesdrlerinden biri onun igin
“berrak distnebilme yetenegi yok"demisti.

m Beethoven'in keman tutusunu géren hocasi onun igin "mizisyen
olamaz" demisti.

m Otomotiv sektérinin kurucusu Henri Ford, basariya ulasana kadar 5
kez iflas etmistir.
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